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 .سمتي كه كاتتر شالدون دارد نخوابيد -8

از وارد شدن ضربه، يا كشيدن كااتتر صووااا    -9

 هنگام انجام دياليز صودداري كنيد.

شستشااوي شااالدون  وااات بااا بتااادي  و    -01

 شستشوي شالدون دائم با الكل انجام  ي شود.

شالدون دائمي بخيه صااريي نادارد و  وماو      -00

 فقط  رااب   .پانسمان كردن آن نيستنيازي به 

 باشيد لوله ها كشيده، لخته يا باز نشود.

تويه كنيد كه طول عمار شاالدون  واات در     -01

 اه و شالدون  0سياهرگ گردن و زير تراوه حداكثر 

روز است. پس اگر فيستول داريد  7فمورال حداكثر 

و هنوز اابل استفاده نيسات ، باراي كااهط ص ار     

گذشت اي  ز ان باه پزشاخ صاود     عفونت، پس از

 رايوه كنيد تا در اورت لازوم لولاه هاا تواوي      

 گردد.

به هيچ عنوان اياازه ندهياد از كااتتر ي ات      -03

استفاده شود . از پيچ گرفت  نمونه صون و تزريقات 

 صوردگي و تا صوردگي لوله ها نيز صودداري نماييد.
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اگر دياليز به علتي ا ع شد ولي شالدون را   -3

به الاحديد پزشخ صود نگاه داشتيد، حتما در 

يخ  ركز ب داشتي در اني چند بار در هفته لوله 

و  لخته شدنهاي شالدون را هپارينه كنيد تا از 

   انسداد لوله ها يلوگيري شود.

بار در هفته  3پانسمان  حل شالدون حداال  -4

در بخط دياليز تووي   ي گردد. ب تر است هر 

، اطراف كاتتر را ضد عفوني كنيد و بود الكلروز با 

 يخ گاز تميز صشخ روي آن ارار دهيد.

در اورت  شاهده هر نشانه اي از عفونت در  -5

 تب و لرز، ار زي، تورم،  حل شالدون  انند

، يا ا ترشح چركي در  حل صروج لوله هاگر ي ي

بروز صون  ردگي يا درد در اي   حل به پزشخ 

  والج يا بيمارستان  رايوه كنيد.

، پاره شدن بخيه ها در اورت بروز صونريزي -6

، به هيچ عنوان لوله از بدن يا صارج شدن لوله ها

سوي در برگرداندن و هرگز ها را يابه يا نكنيد 

با يخ گاز استريل  حل كاتتر را فشار  آن نكنيد،

 دهيد و به سرعت به بيمارستان  رايوه كنيد.

اگر هنگام پانسمان  تويه ترشح، صونريزي يا -7

تورم در ناحيه ورود كااتتر باه بادن شاديد، باه      

 پزشخ اطلاع دهيد.
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 .دياليز صودداري گرددز ان بجز لوله هاي كاتتر 

 :بود از هر بار دياليز فضااي  ارده    كاتتر لاك

هر يخ از لوله هاي كاتتر با هپااري   وماو    

 واحد پر  يگردد. 5111تا 0111

     كاتتر هاي فمورال صووااا  در بيمااراني كاه

جا  اي  دائما  از اندلي به تخت و برعكس ياب

د صارج شود ب ور كلاي  وروز ب 1-4شوند بايد 

المكان از گذاشت  كاتتر فمورال ايتناب حتي 

 .گردد و ز ان استفاده از آن كوتاه تر شود

 مراقبت در منزل 

، باز كردن سر از صم كردن لوله هاي شالدون -0

لوله هاي آن در  نزل، صيس كردن پانسمان 

 حل، صاراندن زير پانسمان يا باز كردن و 

دستكاري پانسمان با دست آلوده و كشيده شدن 

 هنگام تووي  لباس صودداري كنيد. آن

كاتتر صود را هميشه تميز و صشخ نگه داريد  -1

در هنگام حمام كردن روي  حل شالدون را با 

يخ پوشط ضد آب  انند كيسه نايلون بپوشانيد 

استفاده كنيد تا  و تا حد ا كان از دوش دستي 

پانسمان صيس نشود. ب تر است ابل از دياليز 

را در  پانسمان صيس شد آن حمام كنيد تا اگر

 بخط دياليز عوض كنيد.

  

 

 

 انواع شالدون :

 :شالدون موقت 

 روز 7شالدون  وات كشاله ران براي   -0

  اه  0شالدون  وات گردني و زير تراوه براي  -1

 : شالدون دائم 

  سال 0 اه تا  6شالدون دائم براي  دت 

 : عوارض شالدون 

، صارج شدن ها پاره شدن بخيهعفونت شالدون، 

 ورود هوا به داصل شالدونشالدون، صونريزي، 

 مراقبت و استفاده از كاتتر های وریدی:

 اساتفاده از  اساخ  ، طول ا ع و وال كاتتر در 

 اورت براي بيمار و پرستار الزا ي است. 

    سر كاتتر و لوله ها هرگز نبايد در  وارض هاواي

بايد هميشاه  سرپوش و سرنگ و آزاد ارار بگيرد

 كاتتر گذاشته شود. سر

  از طريق كاتتر  منوع است، و صونگيريتزريق 

    بود از هر باردياليز، اتوا ت سر كااتتر  باياد در

 ارار داده و صشخ شود. دايقه  يخبه  دت  الكل

     به هيچ عنوان روي شاصه هاي كااتتر پانس ياا

شاصه ها غير كلمپ زده نشود و كلمپ ها ي روي 

   صم كردن نشود و از از ز ان دياليز باز و بسته

 
 

 

 مقدمه:

براي انجام دياليز بايد راه  ناسبي براي دسترسي 

به عروق صوني ويود داشته باشد اي  راه 

در دسترسي  مك  است دائم يا  واتي باشد. 

 وات  سير دسترسي به رگ براي دياليز از روش 

چند ساعت تا چند هفته اابل استفاده است. كه 

 ي توان به كاتتر وريدي  ركزي يا شالدون اشاره 

 شكل و دو راهي  ي باشد Yكرد كه يخ وسيله 

 شالدون چیست؟

 اي  شايوتري  راه دسترسي به عروق در بيماران 

بيماران ديااليزي   كه در در ان حاد و  وات باشد 

كه از يااخ راه آن صااون وارد اسااتفاده  يشااود.

دستگاه  ي شود و از راه ديگر صون پس از توفيه 

 شدن از دستگاه به بدن بر  ي گردد.

كاتتر بيشتر در  حل اي گاردن، ساياهرگ زيار    

 ، يا كنار كشاله ران ارار داده  ي شود .تراوه
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